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Расписание занятий  

(реализация основной образовательной программы) 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 95» 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 



 1 группа (1,5-3 лет) 

общеразвивающая 

2 группа (3-4 лет) 

общеразвивающая 

4 группа (3-4 лет) 

общеразвивающая 

5 группа (4-5 лет) 

общеразвивающая 

3 группа (5-6 лет) 

комбинированная 

6 группа (6-7 лет) 

комбинированная 
п
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9.00 – 9.10 

ОО «Речевое развитие» 

 (Художественная 

литература) 

9.20 – 9.30 
ОО «Физическое развитие»  

(двигательная 

деятельность) 

 

9.00 – 9.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

9.25 - 9.40 

ОО «Физическое развитие»  

(двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

16.05 - 16.20 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

9.20 -9.35  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

9.45 – 10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(аппликация/лепка) 

 

 

 

 

             9.25 – 9.45 

 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

 

 

 

15.30 – 15.50 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

 

9.00 – 9.30 

ОО «Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

10.15 – 11.05 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

15.30 – 15.55 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

9.00 – 9.30 

ОО «Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

9.40 – 10.10 

ОО «Физическое развитие»  

(двигательная 

деятельность) 

 

10.20 – 10.50 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

 

15.30 – 16.00 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» Мир-прекрасное 

творение 

(Кружок) 
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9.00 - 9.10  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(аппликация/конструирован

ие) 

9.20 - 9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

9.00 - 9.15  

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9.40 - 9.55 

ОО «Физическое развитие» 

(двигательная 

деятельность) 

 

 

 

9.20 - 9.35 

ОО «Физическое развитие» 

(двигательная 

деятельность) 

 

16.10 – 16.25 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

9.20- 9.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

10.20  - 10.50 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

15.30 – 15.50 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» Мир-прекрасное 

творение 

(Кружок) 

 

9.00 – 9.30 

ОО «Речевое развитие»  

(развитие речи) 

 

9.40 – 10.05  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

      

10.15 -  10.45 

 ОО «Физическое развитие» 

(двигательная  

деятельность) 

 

15.35 – 16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

 

9.00 – 9.30  

ОО «Речевое развитие»  

(подготовка к обучению 

грамоте) 

11.00  - 12.00 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

15.30 – 16.00 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

16.10 – 16.40 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 
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9.00 – 9.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.30 - 9.40 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная 

деятельность) 

 

9.00 - 9.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.55 – 10.50 

ОО «Физическое развитие»  

(двигательная 

деятельность) 

15.20-15.35 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

9.00 -  9.15 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная 

деятельность) 

9.25 – 9.40 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

15.45 – 15.55 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

9.00 – 9.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

 

10.20  - 10.40 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная 

деятельность) 

 

15.20 – 15.40 

ОО  

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.05 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

9.30 – 10.20 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

15.50 – 16.15 

ОО  

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

10.30 - 11.10 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 
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9.00 - 9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

 
 

9.25 – 9.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

9.00 – 9.15 

ОО «Речевое развитие»  

(развитие речи) 

 

9.50 – 10.05  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

15.50 – 16.05 

ОО  

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

 

9.00 – 9.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

 

10.40  - 11.20 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

15.20 – 15.40 

ОО  

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

 

15.55 – 16.15 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

 

9.00 – 9.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

 

9.40 – 10.00  

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная 

деятельность) 

 

15.20 – 15.45 

ОО «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЦКМ) 

 

 

ОО «Физическое развитие»  

(двигательная 

деятельность) 

 

 

15.30  - 16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(изобразительная 

деятельность) 

9.25 – 9.35 

ОО «Физическое развитие»  

(двигательная 

деятельность) 

 

9.00 - 9.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(изобразительная 

деятельность) 

9.25 – 9.40 

ОО «Речевое развитие» 

 

15.20 – 15.35  

ОО  

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 

15.40 – 15.55 

ОО 

«Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

9.40  - 10.20 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

16.00 – 16.15 

ОО 

«Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

9.00 -  9.20 

 ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

9.00 – 9.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

 

9.30 – 9.45 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

 

10.30 – 11.10 

ОО «Физическое развитие» 

 (двигательная деятельность 

по подгруппам в бассейне) 

 

15.30 – 16.00 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» Мир-прекрасное 

творение 

(Кружок) 

 

9.00 – 9.30  

ОО «Речевое развитие» 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

9.40 – 10.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

 

 

15.20 – 15.50 

Художественно-

эстетическое  развитие» 

Цветные ладошки (кружок) 

 

16.00 – 16.30 

ОО  

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Ритмические узоры 

(кружок) 
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